
भगवान बदु्ध के 151 अनमोल वचन: जीवन को बदलने
वाले पे्ररणादायक �वचार

1-25: सही दृिष्टकोण (Right View)

“मनषु्य का जीवन उसके �वचारों का प�रणाम है।”

“क्रोध को पे्रम से जीतें।”

“जो स्वयं को समझ लेता है, वह परेू संसार को समझ लेता है।”

“दखु का मलू कारण हमारी इच्छाएं हैं।”

“हर पल आपके �लए नया अवसर है।”

“ज्ञान सबसे बड़ी दौलत है।”

“सच्चाई की राह क�ठन है, ले�कन यह सबसे सटीक है।”



“अपने मन को प्र�श�क्षत करो, यह आपका सबसे बड़ा साथी है।”

“�बना ध्यान के, कोई शां�त नहीं है।”

“आप जो भी करते हैं, उसमें अपना 100% दें।”

“सत्य को �छपाना असंभव है।”

“शांत मन, एक शिक्तशाली ह�थयार है।”

“शां�त भीतर से आती है, इसे बाहरी स्रोतों में मत खोजो।”

“दसूरों के �लए दीया जलाओ, यह तमु्हारी भी राह रोशन करेगा।”

“संसार प�रवत�नशील है, इसे स्वीकार करें।”

“क्रोध आपकी शां�त को समाप्त कर देता है।”

“आपका मन सबकुछ �नयं�त्रत करता है। इसे सही �दशा में रखें।”



“जसैा सोचते हो, वसैा ही बन जाते हो।”

“अतीत के बारे में �चतंा मत करो, भ�वष्य की कल्पना में मत खोओ।”

“हर सबुह नई शरुुआत होती है।”

“प्रत्येक व्यिक्त अपने कम� का �नमा�ता है।”

“अपने गुस्से को छोड़ दें, इससे पहले �क वह आपको छोड़ दे।”

“जो दसूरों को समझता है, वह बदु्�धमान है।”

“दसूरों के प्र�त करुणा का भाव रखें।”

“आपका मन ही आपकी सबसे बड़ी संप�त्त है।”

26-50: सही आचरण (Right Conduct)



“दसूरों की मदद करो, ले�कन बदले की अपेक्षा मत रखो।”

“सच्चा साथी क�ठन समय में आपके साथ रहता है।”

“ईष्या� और घणृा से बचें।”

“धयै� से बढ़कर कोई गुण नहीं।”

“अपनी क�मयों को पहचानना ही सधुार की शरुुआत है।”

“हर व्यिक्त में अच्छाई देखो।”

“दखुों का अतं केवल सही सोच और आचरण से होता है।”

“अपने शब्दों का चयन बदु्�धमानी से करें।”

“करुणा जीवन का आधार है।”

“�बना सोचे-समझे बोलने से बचें।”



“�कसी के �लए बरुा मत सोचो।”

“आलस्य से दरू रहें।”

“अपने कम� का िजम्मा खदु लें।”

“खदु को बदलना ही सबसे बड़ा प�रवत�न है।”

“दसूरों को आशीवा�द दें, आप भी धन्य होंगे।”

“अपनी खशुी दसूरों की खशुी में खोजो।”

“बरेु कम� कभी भी �छपाए नहीं जा सकत।े”

“कभी भी असफलताओं से �नराश न हों।”

“सच्चाई सबसे बड़ी ताकत है।”

“अपने अनभुवों से सीखें।”



“माफी मांगने में कभी शम� महससू न करें।”

“अज्ञानता सबसे बड़ा शत्रु है।”

“अच्छे कम� हमेशा वापस आते हैं।”

“खदु के प्र�त ईमानदार रहें।”

“शां�त के �बना, सखु संभव नहीं है।”

51-75: सही प्रयास (Right Effort)

“हर �दन कुछ नया सीखें।”

“प्रयास के �बना सफलता असंभव है।”

“सभी जीवों के प्र�त समान दृिष्टकोण रखें।”



“अपने मन को हमेशा जागरूक रखें।”

“हर बरेु अनभुव में एक अच्छा सबक �छपा होता है।”

“सफलता के �लए अनशुासन जरूरी है।”

“खदु के प्र�त सच्चे रहें।”

“क�ठन समय ही सच्चा साथी �दखाता है।”

“जो अपने गुस्से पर �वजय पा लेता है, वह सबसे बड़ा �वजेता है।”

“हर व्यिक्त अपने कम� से महान बनता है।”

“�कसी को दोष देने से पहले खदु का आत्म�नरीक्षण करें।”

“आपका जीवन केवल आपका है; इसे सही �दशा में ले जाएं।”

“ध्यान आपके मन को �नयं�त्रत करता है।”



“जीवन में िस्थरता सफलता की कंुजी है।”

“अपने अनभुवों को साझा करें, वे दसूरों की मदद कर सकते हैं।”

“दसूरों की आलोचना से बचें।”

“आध्याित्मक प्रग�त के �लए, भौ�तक इच्छाओं को छोड़ें।”

“संसार में कुछ भी स्थायी नहीं है।”

“कभी भी दसूरों की आलोचना मत करें।”

“सच्चा सखु भीतर से आता है।”

“अपने मन को �नयं�त्रत करना सीखें।”

“जीवन के हर पल को परूी तरह िजएं।”

“दखुों का कारण जानें और उन्हें समाप्त करें।”



“साधारण जीवन िजएं, उच्च �वचार रखें।”

“आत्म�वश्वास सफलता की कंुजी है।”

76-151: सही ध्यान और ज्ञान (Right Mindfulness and

Wisdom)

“सच्चा ध्यान आपको आत्मज्ञान की ओर ले जाता है।”

“सच्चा ज्ञान अधंकार को दरू करता है।”

“जो भी करो, उसे परेू मन से करो।”

“अपने �वचारों को साफ रखें।”

“भय को जीतने से ही सच्चा साहस आता है।”

“अपने आसपास के लोगों को पे्र�रत करें।”



“सच्चे �मत्र को कभी न खोएं।”

“करुणा से बड़ा कोई धम� नहीं।”

“हर �दन नई शरुुआत करें।”

“खदु से प्यार करें, ता�क आप दसूरों से प्यार कर सकें ।”

“ध्यान से ही शां�त प्राप्त होती है।”

“अपने जीवन का उद्देश्य समझें।”

“कभी भी बरुी प�रिस्थ�तयों में हार मत मानें।”

“सत्य ही सबसे बड़ी शिक्त है।”

“दसूरों के प्र�त सहानभु�ूत रखें।”

“आप जो सोचते हैं, वही बन जाते हैं।”



“हर प�रिस्थ�त में अच्छा देखने का प्रयास करें।”

“आपका कम� ही आपकी पहचान है।”

“साधारण बनें, सरलता में सुंदरता है।”

“जो अपने समय का सम्मान करता है, वही सफल होता है।”

“अपनी कमजो�रयों पर काम करें।”

“ध्यान और ध्यान के बीच संतलुन रखें।”

“जीवन में कभी हार मत मानो।”

“आत्मा के शदु्ध होने पर ही ज्ञान प्राप्त होता है।”

“अपना समय मलू्यवान चीजों पर लगाएं।”



101-125: सही ध्यान और ज्ञान (Right Mindfulness and

Wisdom)

“आत्मसंयम ही सच्ची शिक्त है।”

“सही �नण�य लेना ही बदु्�धमानी है।”

“�बना प्रयास के सफलता की आशा करना व्यथ� है।”

“जीवन का सबसे बड़ा रहस्य सही समय पर सही काय� करना है।”

“जो अपने मन को जीतता है, वह द�ुनया को जीत लेता है।”

“दसूरों के प्र�त दयालु बनें, ले�कन खदु के प्र�त भी।”

“हर काय� का प�रणाम है, इस�लए सोच-समझकर कम� करें।”

“शां�त और संतोष जीवन के सबसे बड़े धन हैं।”



“दसूरों के दोषों को देखने से बेहतर है अपने दोषों को सधुारना।”

“मन की शिक्त अनंत है। इसे सही �दशा में लगाएं।”

“बरुाई पर अच्छाई की जीत सच्ची �वजय है।”

“सच की राह पर चलना क�ठन है, ले�कन यह सदा सही है।”

“सादगी से भरा जीवन सबसे अ�धक सखुद है।”

“जो दसूरों की मदद करता है, वह खदु को महान बनाता है।”

“भय को पहचानो और उस पर �वजय प्राप्त करो।”

“जो समय का महत्व नहीं समझता, वह अपनी ताकत खो देता है।”

“अपने अदंर की कमजोरी को पहचानें और उसे सधुारें।”

“जो दसूरों को सखुी देखना चाहता है, वह खदु भी सखुी होता है।”



“ध्यान करना मन की सफाई है।”

“असफलता ही सफलता का पहला कदम है।”

“अपने जीवन का उद्देश्य समझो।”

“आपका स्वास्थ्य आपका सबसे बड़ा धन है।”

“हर प�रिस्थ�त में धयै� रखें।”

“ज्ञान और करुणा से बढ़कर कुछ नहीं है।”

“आप जो सोचते हैं, उसी के अनसुार आपका जीवन बनता है।”

126-151: सही ध्यान, ज्ञान और माग�दश�न (Final

Teachings)

“सत्य का पालन करो, चाहे राह क�ठन क्यों न हो।”



“अपना ध्यान कें �द्रत रखें।”

“अपने मन को शांत रखने का अभ्यास करें।”

“दखु के कारण को समझो और उसका अतं करो।”

“अपनी कमजोरी को अपनी ताकत बनाओ।”

“कभी भी बरुी प�रिस्थ�तयों में हार मत मानो।”

“जीवन को आसान बनाओ, उसे ज�टल मत करो।”

“हर �दन को इस तरह िजयो जसेै यह आपका अ�ंतम हो।”

“सच्चा सखु वह है जो भीतर से आता है।”

“हर जीव के प्र�त दया और करुणा रखो।”

“स्वयं पर ध्यान दो, दसूरों पर नहीं।”



“आपका हर काय� आपके च�रत्र को दशा�ता है।”

“जो खदु को बदलता है, वह द�ुनया को बदल सकता है।”

“जीवन में अच्छाई को खोजो, बरुाई को नहीं।”

“ध्यान और प्राथ�ना से मन की शदु्�ध होती है।”

“जो समय की कद्र करता है, वही सफल होता है।”

“दखु को स्वीकार करके ही उससे बाहर �नकला जा सकता है।”

“सच्चाई सबसे बड़ा ह�थयार है।”

“अपने मन को स्पष्ट और शांत रखें।”

“हर काय� को परेू मन से करो।”

“अपने कम� के प�रणाम को समझो।”



“सच्चे �मत्र जीवन का अनमोल खजाना हैं।”

“दखु अस्थायी है, ले�कन आत्मज्ञान स्थायी है।”

“जो करुणा से भरा है, वही सच्चा है।”

“जीवन को जीने का अथ� है उसे समझना।”

“बदु्�धमत्ता वही है जो दसूरों को लाभ पहंुचाए।”


